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Zum 1. Qualitatszirkel Gaflei
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ab 18.00 Uhr

18.30 Uhr

18.35 Uhr

19.20 Uhr

19.50 Uhr

20.10 Uhr

Eintreffen auf Gaflei

Begriissung
Michaela Risch, Verwaltungsratsprasidentin
Clinicum Alpinum, Gaflei

Vortrag «Vom Tiefsinn zum Leichtsinn-
Moderne Behandlungsmethoden der
Depression» Dr. med. Marc Risch, Facharzt
fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Chefarzt Clinicum Alpinum, Gaflei

Vortrag «Therapeutisches Drug Monitoring»
PD Dr. rer. nat. Christoph Seger

Fallbeispiele und Diskussion

Gaflei-Apéro und anschliessend fakultative
Fithrung durch die Klinik

Weltweit sind aktuell mehr als 300 Millionen Menschen von
einer Depression betroffen. Tendenz stark steigend. Die
Wahrscheinlichkeit, dass Sie in lhrer taglichen Patienten-
arbeit immer mehr mit diesem Krankheitsbild konfrontiert
sind, ist hoch.

Die moderne Behandlung der Depression ist eine Art «Dreiklang»
aus sprachbezogenen Psychotherapieverfahren, nichtsprach-
bezogenen Therapien wie beispielsweise Kreativ- und
Bewegungstherapien, sowie dem voriibergehenden Einsatz

klug gewahlter Psychopharmaka. Mit einer raschen Behand-
lungsaufnahme und individualisierten Therapie, kénnen

mehr als 2/3 der Betroffenen nachhaltig genesen.

Unser Qualitatszirkel soll die ganzheitliche Betrachtung von
Krankheit, Genesung und Gesundheit fordern. Das Referat

von Dr. med. Marc Risch fokussiert sich auf die modernen
Behandlungsmethoden der Depression. Dabei ist es von grosser
Bedeutung aufzuzeigen, dass die Psychiatrie nicht ein «Rest-
fach» sondern ein «Briickenfach» der Medizin ist und dass

es dabei vielfach auch um eine «Beziehungsmedizin» auf Augen-
héhe geht. Der voriibergehende Einsatz von Antidepressiva ist
bei der Depressionsbehandlung oft ein wichtiger Bestandteil der
Therapie. Herr PD Dr. rer. nat Christoph Seger aus der Labor-
medizin informiert Gber Therapeutisches Drug Monitoring

bei Psychopharmaka. Dabei wird der Wert der Behandlungs-
sicherheit und Compliance/Adharenz unterstrichen.

Wir freuen uns, Sie zu unserem 1. Qualitatszirkel im
Clinicum Alpinum auf Gaflei begriissen zu diirfen.

Mag. Michaela Risch Dr. med. Marc Risch

Verwaltungsratsprasidentin Chefarzt
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Wir bitten Sie, sich bis spatestens 18. April, 16. Mai bzw. 24. Oktober 2019
per Post oder per Email an office@clinicum-alpinum.li anzumelden.

Ich/Wir kommen gerne zum 1. Qualitatszirkel am

O 25.April2019 [O 23.Mai2019 [ 31. Oktober 2019

Anzahl Personen

Absender




